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（1）讲稿放大、单面复印在 A4 纸上。不要带这本书上讲台，避免在讲台上翻书、翻页。 

（2）讲员提前 7-14 天开始练习；每天花固定时间熟悉内容，开口朗读，直到烂熟。切忌临时预备。 

 尊重讲台就必须花充足的时间预备。这个讲章不是用来“省”时间的，而是用来“花”时间的。 

（3）查考主题经文和引用经文；默想信息内容，吃透信息精神。预备的过程，就是学习的过程。 

（4）讲员提前预讲，用手机录音给自己听；这是最好、最方便的指导老师。 

（5）讲道前一天开始封闭自己，全天预备、祷告、默想；上讲台时信息已经完全充满自己。 

（6）为自己、为听众切切祷告；务必请教会为自己祷告。 

 

要孝敬父母 

 

读经 

……………… 

 

【领会带领大家】“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是

第一条带应许的诫命。”（以弗所书 6：2、3） 

 

开场 

……………… 

 

【讲员】弟兄姐妹们平安！今天是母亲节，庆祝神赐给我们

最伟大的礼物之一：母爱。在开始今天的信息之前，让我们先有

个简短的祷告： 

 

“慈爱的天父，我们为母爱感谢你。在母亲节之际，让我们重

温孝敬父母的诫命。愿你的灵开启我们，使我们明白你的旨意。

奉主的名祷告，阿们！” 

 

证道 

……………… 

 

有一个婴孩即将来到世间，他问神：“神啊，我来到世间为什

么这样幼小无助？” 
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神说：“你不用担心，我会派一位天使守护你。她会每天对你

微笑、给你唱歌、教你人间最甜美的言语。她会关怀你、呵护你、

照顾你，甚至不惜自己的生命。” 

婴孩问：“这位天使叫什么名字？”  

神说：“她叫什么名字不重要，你可以叫她——‘妈妈’！” 

 

今天是母亲节。在座的母亲们，请你们站起来。让我们祝贺

你：母亲节快乐！（鼓掌——）我们也祝愿全天下所有的母亲们：

母亲节快乐！（鼓掌——） 

 

母亲，还有父亲，是人间最伟大的两个称号。神自己就是一

位父亲，他又用母爱来启示自己的丰富；他说：“我是全足全丰的

神”，直译就是“我是有母亲乳房的神”。（创 17：1） 

神向天下所有的子女，发出一条严肃的命令：“要孝敬父母，

使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫命。”（弗 6：2、3）

这条诫命有三个特点： 

（1）十诫中父母仅次于神，地位非常高； 

（2）保罗特别指出，这是第一条“有奖”诫命； 

（3）这是一条“死命令”；无论父母是不是让你满意，你都必

须孝敬！ 

 

有几个 8、9 岁的小朋友，把家里的相册搬出来，凑在一起、

相互观摩。有个小朋友突然有一个惊奇的发现，她说：“为什么每

家最美的总是妈妈？”小朋友们你看看我、我看看你，好像明白了

什么，点点头说：“对啊！” 

这是我们做孩子的时候对母亲的感受；长大之后感觉复杂一

些。母亲和父亲是天下最爱我们的两个人，有时候也是让我们最

难受的两个人；我们有绝对的信任，也有很多的误解。孝敬父母

容易吗？不容易。你想回家开开心心吃一顿饭，你不一定做得到！  

 

有的父母见面就挑剔；似乎不知道他们的言语会带给我们伤

害。或者，你说什么、做什么，总是怀疑，这种不信任对我们成
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年子女的自信心是一种打击，等等、等等。无论怎样，父母有个

特点：他们从不道歉、绝不悔改、死不认账！ 

我们有时候会想：“为什么最爱我的人，让我这么难受？”有一

个网站是专门供成年子女吐槽父母的，都是血淋淋的控诉，触目

惊心。现在有句调侃的话说：“我是亲生的吗？”最近一位二十多岁

的儿子看见妈妈进他的房间，他爬到窗口回过头来对妈妈说：“你

再过来我跳下去！”不是所有的人如此，但是成年子女跟父母之间

的紧张关系，我们并不陌生。 

 

孝敬父母是什么意思？有时候让他们开心我不开心，让我开

心他们不开心；我又不愿意让他们不开心！这条诫命的难点和别

的诫命不一样，别的诫命我虽然做不到，但我知道该怎么做；这

条诫命的难处在于：我不知道该怎么做！情感的、道德的、良心

的、利益的、个性的层面交织在一起，理不出头绪，这才是问题。 

 

神说：“要孝敬父母。”到底要我做什么才是孝敬父母呢？对于

很多子女，这就像一个迷一样。有解吗？有解。 

圣经说：“神就是光。”（约一 1：5）“在（他）的光中，我们

必得见光。”（诗 36：9）有四处经文，是我们和父母关系的四个

亮光；是我们孝敬父母的“四部曲”，领我们进入孝敬父母的实际。

我们来看这四处经文： 

 

第一处经文，神说：”人要离开父母。“（创 2:24） 

 

“离开”或“断开”，是成年子女和父母关系的开始；没有“离开”

就没有开始。这是重要的一步。“离开”是什么意思？外国人 18 岁

扫地出门，我们中国人肯定不干！哪一个符合圣经？都符合，都

不符合。 

“离开”不是指“拎着箱子走人”，而是指成年子女要有独立的人

格；在人格、感情、意志、经济上，成为独立的个体，不再依附

于父母的意思。 
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约翰福音 2 章有一处经文，马利亚对耶稣说：“酒没有了。” 耶

稣的回答，让所有念圣经的人心里“咯噔”一下。耶稣对马利亚说：

“妇人，我与你有什么相干？” （约 2：4） 

注意，耶稣不是说：“母亲，这事与你有什么相干？”而是“妇

人，我与你何干？”耶稣是不是太绝情了？为什么这么回答？ 

耶稣已经开始了公开的侍奉，他是神的仆人，他只能接受一

个权柄，就是神。耶稣给马利亚在地上划了一道线，说：“从今以

后，有些事你不可以插手了！” 

 

“离开”英文叫 separate；很多中国父母误解，以为不再有关

系。它的意思不是“不再有关系”，而是 “不再依附于”、“不再从属

于”。这就像孩子出生的时候剪脐带；孩子出生后第一件事就是“一

刀两断”，separate。这意味着孩子从此不再跟母亲有关系吗？不

是。而是作为一个独立的个体开始相爱，是相爱的下一阶段。能

不能“不”断开？不能；因为时候到了，不断开生命就不能继续向前。 

正像婴孩要从母亲身体上断开一样，一个人成年后要在人格

上、感情上、志向上跟父母断开。这不是不再相爱，而是相爱的

下一阶段! 

 

我在一档电视节目上看过一个故事。有一对母女住门对门，

每天开门对骂，关门各自过日子。奇怪的是，每次搬家都是一起

搬，到另外一处公寓还是住门对门，继续开门对骂，关门各自过

日子。——我想对她们说：“二位女士，时候到了，各自要有独立

的生活；对方是不会变成你要的样子的。Move on（各走各的路吧）!” 

时候到了，断开是必须的、健康的；可能有一个疼痛的瞬间，

但没有这个疼痛的瞬间，一个独立的人格就不会产生，生活就不

会翻开新的一页。这是神的命令，这是神的设计；神说：“人要离

开父母与妻子连合，二人成为一体。”（创 2：24） 

我要特别说明，摩西在创世纪 2 章讲这句话，当时世上还没

有父母。这句话显然不是为亚当讲的，而是为选民讲的。摩西写

创世这样重大的题目，需要停下来特别讲这个问题，可见当时很

多人不知道。 
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美国总统罗斯福是个独生子，父亲过世早，是母亲独自带大

的。母亲很有钱；罗斯福结婚的时候，母亲造了一栋特别的小楼。

小楼中间有一堵墙把两边分开；罗斯福和伊丽娜住一边，罗斯福

母亲住一边。别致的地方在于，每一层有一个门，老太太可以从

任何一层进入罗斯福和太太这一边！这个别出心裁的格局，是老

太太对今后生活的“美好憧憬”，能行吗？当然不行！  

 

◆有些子女说：“我想独立，可是他们不让啊！”有些人不独立

是子女的原因；懒惰、啃老、贪图享乐，很多时候不是这样。很

多子女责怪父母不让他们独立，怎么办？ 

请问：神的诫命是给谁的？是给父母的吗？不是，是给子女

的。如果让你独立才独立，你独立了吗？让你独立才独立，等于

没有独立。这是神给子女的诫命，所以“你”必须做！ 

我们有时期待父母主动让我们独立，这样不是可以和平过渡

吗？可惜，鸡蛋壳不会自己裂开让小鸡跑出来；鸡蛋壳永远是从

里面突破的！这是生命的规律！父母抓住子女不放手，这是父母

的天性，他们没有错；离开父母是子女的天职，你必须做！ 

 

◆“可是伤害爸妈的感情，我良心不忍啊！”这是很多人的纠结。

良心前面还有两个字，叫“天理”，所谓“天理良心”。“良心”必须服

在“天理”之下，所谓“tough love”。耶稣对马利亚说：“妇人，我与

你何干？” 这是疼痛的一刻，也是神圣的一刻。每个人都必须用自

己的方式实现这一刻。 

 

◆有些人会问：“要是爸妈要死要活怎么办？”有些父母有极强

的控制欲，面对子女的独立非常恐惧。这是父母的软弱，需要我

们帮助。怎么帮助？你要用“更坚决”，来帮助他们越过。有些“独

立运动”来得艰巨一些，这是对你独立性的一个考验，其结果不是

让你不独立，而是让你“更”独立。人是自由的；本质上讲，一个人

无法控制另一个人。当你“真”独立的时候，父母“一定”会让你独立

的！ 

 

生活必须往前，独立一定要发生！这是第一点。 
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第二处经文，”不要称呼地上的人为父，因为只有一位是你们的父，

就是在天上的父。“（太 23：9） 

 

有一位 70 岁的老弟兄，回去跟 90 多岁的老父亲说事，结果

老父亲的一句话伤到他，他心痛，倒在床上三天爬不起来！70 岁

了，父亲的一句话竟然有这么大的“杀伤力”！  

 

有没有想过，为什么父母的一句话伤害我们这么深？因为我

们的人格，还仰赖父母的支撑！ 耶稣的话是我们的亮光，他说：“不

要称呼地上的人为父，因为只有一位是你们的父,就是在天上的父。”

（太 23：9） 

这段话常被人误解，听起来好绝情啊！这是什么意思？这句

话的意思是：“唯独神才是我们心灵无条件的支撑，应当把人格的份

量从父母身上，转移到神身上！” 

 

很多时候，我们外面独立了，但我们的内心仍然依恋父母的

认可，这种依恋保证了你会受伤。为什么？无论父母多爱你，他

们只是人，他们有局限。当你成年之后，他们已经失去了无条件

支撑你的能力。 

不但父母，就是老师、牧师、导师、或是地上任何你曾经仰

慕的人，都不会永远有能力做我们绝对的精神支撑。我见过一些

同工被老牧师伤得体无完肤，真是可怜。我想说：“你把他们看高了；

迟早你要接受一个事实：他们不会变成你要的样子！” 

耶稣说：“不要叫任何人父，只有一位父在天上。”（太 23：9）

只有神能承载我们心灵的分量！所以，我们不但要在外面“离开”

父母，还要在精神上把我们的分量转到神身上！如果前者是消极

的，后者是积极的。 

 

每一个心痛，都催促我们转向神更多一些；每次转向神多一

点，就是我们的医治，也是父母的自由。第二点，“不要称任何人

为父，你们有一位父在天上。”（太 23：9）这一点在我们人格的成

长上，是至关重要的。 
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第三处经文，“我作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，意念像孩

子；既成了人，就把孩子的事丢弃了。”或者翻译成“就把孩子的样式丢弃

了”。（林前 13：11） 

 

保罗说，孩子和成人在话语、心思、思维方式上是不一样的。

我们来做下面的实验：(跟会众互动) 

一个熟人从你面前走过去，不跟你打招呼，脸上没有笑容，

冷冰冰地走过，好像没有看见你一样。你的反应是什么？  

 

◆孩子的思维是：“他的脸好冷酷，一点都不友好，他为什么冷

落我？难道我得罪他了吗？” 

◆成熟的思维是：“他今天看起来情绪有点低落，好像有心事；

是不是有难处，我要不要去关心他？” 

 

看见区别吗？孩子的注意力在自己，成熟的人注意力在别人；

成熟的人想到的是别人的需要；孩子关心的是自己的安全！孩子

和成人的心思意念是不一样的！成熟的人是什么样子？ 

 

◆成熟的人不以自己为中心。打电话为什么永远谈你的事？你

也可以问问爸爸妈妈怎么样。有的子女心里有个疑问：“我一切都这

么好，为什么他们不开心？”这不关乎你，他们的心情有他们的原

因！难道世界一定围着你转吗？ 

◆成熟的人为自己的情感负责任。不要一动就受伤，不要一动

就说谁让你生气；不要习惯于做受害者。有句话说：“成熟就是不

再用被动语态。”别人没有义务让你开心。  

◆成熟的人能包容、能体谅、能担待。父母做不好的地方，替

他们找一点理由。 

◆成熟的人能奉献，不只是索取。我们不但能照顾自己，还会

有盈余的力量帮助父母。当你的乐趣是关怀、是奉献、是担待，

你会享受从前没有的自信和自由。 

◆成熟的人能关心别人的感受。你也可以倾听他们倾诉，你也

可以关心他们的近况，你可以表扬他们一下。等等、等等。 
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“离开”父母，不是为了“摆脱”父母的“麻烦”，而是到神面前让生

命得到成长；在人格上得到新的力量，以至于我们能跟父母建立

新的关系。 

我们和父母的关系，最终因我们长大成熟而变得甜蜜，就像

其他一切关系一样！这是我们情感的唯一出路。听着：没有成长，

绝大多数爱的问题是没有解的！ 

 

第四处经文，“要孝敬父母。“（弗 6:2、3） 

 

当我们有了一点点成熟的品格，我们跟父母的关系悄然变化。

你渐渐看见父母的需要、理解他们的局限、体恤他们的难处、包

容他们的过失。当你真正独立了，渐渐地，你开始认识他们；你

突然发现：“哦！原来我的父亲或母亲是这样一个人！” 

 

你说：“跟父母住了三十年，难道不认得父母吗？”有一首诗这

样说：“横看成岭侧成峰，高低远近各不同；不识庐山真面目，只

缘身在此山中。”——角度改变，视野就改变。从前在庐山里看庐

山，现在在庐山外看庐山。从前是仰视，后来是平视，再后来是

俯视。 

从前你是作为“父母”认识他们，现在作为一个“人”认识他们。

原来，我们的父母“不只是”我们的父母，他们首先是一个人；他们

有他们的背景、他们的历史、他们的渊源；他们有他们的长处和

局限。你终于开始理解他们，理解给你带来自信，也给他们带来

自由！ 

 

有人说，我们和父母的关系有三个阶段：（1）当你小的时候，

你是孩子，爸妈是你的家长。（2）你成年独立了，你跟父母成了

朋友关系。（3）再过一些年，你父母的能力渐渐削弱，需要人照

顾，那时我们成了家长，父母成了孩子。 

这是子女和父母关系的一个精辟的概括，值得我们记在心里，

留心体会。 
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当父母成为孩子的时候，是人生中一个奇妙的时刻！父母的

话不再伤害你，他们的缺点变得有趣。你跟他们相处游刃有余、

充满自信。他们虽然有很多缺点，但世上没有人关心你，像他们

关心你一样，虽然关心得不在点子上。  

当你开始爱他们的时候，你惊奇地发现，你对他们的爱永远

赶不上他们对你的爱；他们能为你做的事，你不一定能做到。你

再一次被他们的爱征服了！父母仍然是你生命中最可爱的人！ 

 

台湾有一位女作家，写过一篇纪念母亲的回忆文章。这位女

作家像她的母亲一样，是一位个性刚烈、桀骜不驯的才女。她从

少女时期，就跟妈妈开始了长达 30 年的“个性大战”。最激烈的时

候，闹到你死我活、不共戴天的地步。 

后来妈妈死了，她悲痛欲绝。她在文章中说：“妈妈，你回来

吧！请再给我一次机会吧！我要像爱女儿一样，再爱你一次。”她

终于明白了，把母亲当成任性的小女孩来爱，是一件多么幸福的

事。可惜，当她明白的时候，母亲已经走了；所谓“子欲孝、亲不

在”。所以，我们不但要追求生命的成熟，还要抓紧时间、快快成

熟。 

 

母亲节来了，什么是最好的礼物？钱？衣服？吃一顿？这些

都很好，但父母最要的是我们“懂事”！蔡国庆的招牌歌叫《常回家

看看》；常回家看看很重要，但不成熟就没有意义。小的时候父

母要的是你，长大了父母要的是你的“懂事”！到了有一天你还“不

懂事”，父母就不想见到你了。 

  

总结一下孝敬父母的“四部曲”：（1）离开父母；（2）转向天

父；（3）长大成熟；（4）孝敬父母。一句话：独立——长大—

—成熟——反哺。 

 

结语 

……………… 
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“要孝敬父母，使你得福，在世长寿。这是第一条带应许的诫

命。”（弗 6：2、3） 

 

我有时在想：“为什么在十诫中，孝敬父母占据如此高的地位？”

我的答案是这样的，律法的总纲就是爱人；（太 22:40）在所有的

人际关系中，父母是最深刻的一层关系。所以，孝敬父母是一个

人爱心的试金石；不能孝敬父母的人，在爱的学习上也必定没有

完全。 

所以，孝敬父母不仅对父母重要，对我们也非常重要，因为

这关乎你人格的成长。这个功课也通常比我们想像得难，难在哪

里？它需要人格的成长，怎么会容易？ 

 

◆父母好像一座山，神让你去攀登；有时候这座山有些险峻，

但一旦攀上去风光特别好。 

◆父母好像一个谜，你要用一辈子时间解这个谜。谜底是一个

字——爱！更确切地说，是“爱的成长”。 

 

遇到容易的父母，感谢神；遇到艰难的父母，也要感谢神，

因为这是神要你攀登更高的山峰、经历更深爱的成长！容易或不

容易都是神预备的福气，都要感谢神！我们一起祷告： 

 

“慈爱的天父，感谢你把父母赐给我们；父母赐给我们爱，也

挑战我们的爱。爱的成长是最大的功课；也是最难的功课。愿我

们在孝敬父母的学习上，生命长进，得着你应许的福。荣耀归给

你，奉主耶稣的名祷告，阿们！” 

 

回应诗歌 

……………… 

《爱的真谛》 

 

信息提示： 

这篇信息的主题是“孝敬父母”。“孝敬父母”很多人以为比较容易，其实比
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你想象得要难。这个诫命不只是一件你要做的事，而是你生命成长的过程；

不只是“我要对父母好一点”那么简单。很多人在处理和父母关系的时候，处

在纠结之中，这个纠结是这篇信息的出发点。所以，首先要摸到这个纠结。

这个纠结的解答，就是下面的信息。 

信息讲了孝敬父母的“四部曲”，是我们生命成长的四个阶段：（1）离开父

母；（2）独立来到天父面前；（3）成熟的人格；（4）孝敬父母。这四部曲

也是解开和父母纠结的四个阶段。讲员一定要在逻辑上弄清楚这四件事。

最好挑选有生命历练的弟兄姐妹来讲；否则抓不住信息的要点。 

 

讲章使用方法： 
方法（1）忠实于原稿。熟练、大声、清晰、饱满地按原稿讲；约 30-33 分钟讲完。这种方法适用于初学讲道者。 

方法（2）保持原稿的基础上，讲员加入自己的故事和适合会众的内容，长度可增加到 35-45 分钟不等。建议不要彻

底打散原稿结构，讲一段稿子，适当穿插一段自己的内容。这是最有效、最建议的方法。 

方法（3）使用原稿的提纲、经文、资料，讲员按自己的感动，做不同程度的再创作，写成讲员自己的信息。  
 

 小组讨论： 
小组讨论技巧提示：（1）小组长负责协调、引导，避免长篇讲话，尽快把问题交给大家回答。（2）提开放性问题，

利于接话。（3）小组长不要怕短暂“冷场”，大家正在思考；等 5-10 秒一定有人发言。（4）若有人“统治”讨论，

适当提醒、打断，强调轮流；（5）主动提问安静的人，鼓励不开口的发言。（6）时间一到就祷告结束，不拖堂。（7）

以下是建议讨论题，根据情况，灵活增减、变动。（8）讨论小组 6-10 人为宜，不建议超过 13 人。 

 

（1）今天信息给你最深的感触是什么？ 

（2）简单回顾，孝敬父母的四部曲是什么？ 

（3）今天信息对你跟父母的关系有什么具体帮助？  

（4）结束前，留时间为自己祷告，愿我们在孝敬父母的诫命上有所

学习，愿我们的人格和爱心不断成熟。 
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