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（1）讲稿放大、单面复印在 A4 纸上。不要带这本书上讲台，避免在讲台上翻书、翻页。 

（2）讲员提前 7-14 天开始练习；每天花固定时间熟悉内容，开口朗读，直到烂熟。切忌临时预备。 

 尊重讲台就必须花充足的时间预备。这个讲章不是用来“省”时间的，而是用来“花”时间的。 

（3）查考主题经文和引用经文；默想信息内容，吃透信息精神。预备的过程，就是学习的过程。 

（4）讲员提前预讲，用手机录音给自己听；这是最好、最方便的指导老师。 

（5）讲道前一天开始封闭自己，全天预备、祷告、默想；上讲台时信息已经完全充满自己。 

（6）为自己、为听众切切祷告；务必请教会为自己祷告。 

 

复活的盼望 

 

读经 

……………… 

 

【领会带领大家】“基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的

果子。死既是因一人而来，死人复活也是因一人而来。在亚当里

众人都死了，照样，在基督里众人也都要复活。但各人是按着自

己的次序复活，初熟的果子是基督，以后在他来的时候，是那些

属基督的。”（林前 15:20-23） 

 

开场 

……………… 

 

【讲员】弟兄姐妹们，复活节平安！今天是复活节，是纪念

我们主耶稣基督从死里复活的日子。圣经说：“基督已经从死里复活，

成为睡了之人初熟的果子。”（林前 15:20） 

耶稣不但自己从死里复活，他又把复活的盼望赐给了一切相

信他的人。我们今天的题目是：复活的盼望。我们先有个简短的

祷告： 

 

“慈爱的天父，愿你此刻差遣圣灵与你的教会同在，把复活的

实际，活画在我们心里，让我们真知道我们的恩召有何等的指望。

（弗 1:18）愿你用复活的喜悦激励我们。奉主的名祷告，阿们！” 

 

证道 
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……………… 

 

人类有一个共同的敌人，就是死亡；圣经称它是“最后的敌人”。

（林前 15:26）死亡是可怕的，它是生命的结束，也是一切美好、

希望、和爱的结束。 

前些年一位朋友的父亲过世；他说，当他听到消息，第一个

反应就是：“爱我的人走了！”我们情愿花任何代价让亲人再活过来，

可惜回天乏术。 

 

约伯坐在炉灰中问：“树若被砍下，还可指望发芽，嫩枝生长不

息……人若死了岂能再活呢？”（伯 14:7-14） 

“人若死了岂能再活呢？”这不是一个问题，这是人类共同的哀

叹。它饱含着我们对“再活”的渴望，可惜，这只是一种“无望之望”。 

中国人没有复活的观念，大多数人听到“复活”这个词，是从托

尔斯泰的小说《复活》；我也一样。我小时候去看小说改编的电影，

完全看不懂，但“复活”两个字深深扎在我心里。——复活！我幼小

的心中激起一种本能的渴望！ 

 

有人问：“基督教和别的宗教有什么区别吗？”很多人以为宗教

都差不多，但基督教和别的宗教不一样！是的，世界上有许多伟

大的宗教；他们的领袖无一不是伟大而非凡的人格。但是，释迦

摩尼死了、默罕默德死了、孔夫子死了、亚伯拉罕死了，埋葬了；

他们的追随者至今守护着他们的陵寝。 

马克思死了、拿破仑死了、亚历山大死了、秦始皇死了……

所有来过地上的人都死了、埋葬了，无一例外。 

 

耶稣也死了、埋葬了，有些追随他的人第三天去寻找他的尸

体，却意外遇见了两位天使。天使对她们说：“为什么在死人中找活

人呢？他不在这里，已经复活了！”（路 24:5、6）天使说：“你们来

看安放主的地方。”（太 28:6）果然是空的！ 

这里有一个人，摆脱了阴间的拘禁、从死里复活了！人类的

极限被突破，坟墓的另一端第一次出现了光明和希望! 
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耶稣用他的死对人类说：“我爱你！”绝大多数宗教领袖就停在

这里。如果耶稣的故事就停在这里，他和别的宗教领袖就没有什

么区别。但耶稣不一样，他从死里复活了！这是一个伟大的历史

事实，这意味着我们信的是一位击败死亡的主；这意味着我们跟

随的主仍然活着；这意味着人类有了复活的希望！ 

圣经说：“基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的果子……

初熟的果子是基督，以后在他来的时候，是那些属基督的。”（林前

15:20…23） 

今天我们庆祝复活节，不只是庆祝耶稣基督个人的伟大成就，

也是庆祝我们自己的生机和希望！基督教和别的宗教不一样！ 

 

关于复活，人们有很多疑问；就连信主的人都有很多疑问。

哥林多前书 15 章，保罗专门回答了当时弟兄姐妹们对复活的诸多

问题，我们今天要来看看保罗是怎样回答这些问题的。 

 

第一个问题：耶稣复活了，这是真的吗？ 

 

这是哥林多教会的第一个疑问，也是今天很多人的疑问。对

此，保罗说：“要不是真的，我为什么天天冒死呢？”（林前 15:30、

31）保罗说：“我亲眼看过，彼得亲眼看过，雅各亲眼看过，约翰

亲眼看过，更多的人亲眼看过；他们大多数都还活着，你们可以

去问他们啊！”（林前 15:5-8） 

 

路加记载：“他受害以后，用许多的凭据将自己活活地显给使徒

看，40 天之久向他们显现，讲说神国的事。”（徒 1:3） 

 

耶稣首先向妇女显现；（太 28:9） 

然后向彼得显现；（林前 15:5） 

以马仵斯路上向二门徒显现；（路 24:13-35） 

当晚向门徒显现，多马不在；（约 20:19） 

八天之后又向门徒显现，这次多马在；（约 20:26） 

在海边向7位打渔的弟兄显现，还请他们吃早点；（约21:1-14） 

后来又在加利利山上颁布大使命；（太 28:16-20） 
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有一次向 500 多门徒显现；保罗说：“大多数人还活着。”（林前

15:6） 

最后在橄榄山上，门徒目送耶稣升天、被一朵云彩接走。（徒

1:9） 

 

像这样，圣经一共十一次记载门徒亲眼看见复活的耶稣；不

像神龙架的野人，远远看见、一闪而过、似是而非。复活的耶稣

跟门徒说话、交流、吃东西、行神迹、教导天国的道理；然后门

徒出来传讲耶稣复活的事实，才有了我们今天听见的福音。 

从本质上讲，基督教不是一套宗教理论，而是一个死人复活

的见证；是一些渔夫说：“我们亲眼看见了这个人死了，又看见他复

活了！” 

 

有人会怀疑说：“可能不可能是门徒编造的？”假如门徒有编造

的动机，那保罗呢？保罗是迫害基督徒的，他为什么要跟着一起

编造呢？保罗说：“若不是真的，我为什么天天为主冒死呢？”（林前

15:30、31）事实上，绝大多数使徒为这个见证付上了生命的代价

——至少对他们是真的！同意吗？耶稣复活是真的吗？ 

 

我相信保罗的见证；我相信彼得的见证；我相信约翰的见证；

我相信雅各的见证；我相信圣经的见证；最后，我相信耶稣基督

自己的见证！他说：“我曾死过，现在又活了，直活到永永远远。”（启

1：18） 

 

有人会说：“主啊！向我显现一次，我一定坚信！”仿佛多马说：

“若是不亲眼看见、亲手摸过，我总是不信。”（约 20:25）八天以后

耶稣向多马显现。耶稣对多马说了一句耐人寻味的话：“你因看见了

我才信；那没有看见就信的有福了！”（约 20:29）那没有看见就信

的是谁呢？不是我们今天这些人吗？ 

彼得在书信里说：“你们虽然没有看见过他，却是爱他。如今虽

不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜乐。”（彼前 1:8）

使徒听起来好羡慕我们这“没有看见就信”的福分啊！因为他们没有

了！ 
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耶稣已经复活，我们这些属基督的人有一天也要复活！这是

我们在基督里“有荣耀的盼望”。（西 1:27）哈利路亚！ 

 

第二，那么，我们将如何复活呢？“技术上”怎么实现呢？ 

 

这是保罗遇到的另一个问题；有人问保罗：“死人怎样复活，带

着什么身体来呢？”（林前 15:35）想不通。这个问题背后隐藏的，

还是不信。 

保罗回答：“无知的人哪！你所种的若不死就不能生。并且你所

种的不是那将来的形体。”（林前 15:36、37）保罗用栽种来比喻复

活，他接着说：“所种的是必朽坏的，复活的是不朽坏的；所种的是

羞辱的，复活的是荣耀的；所种的是软弱的，复活的是强壮的；

所种的是血气的身体，复活的是灵性的身体。”（林前 15:42-44） 

 

保罗的意思是说：“哥林多人哪，你们太没有想象力啦！死去的

是肉体，复活的还是肉体吗？不是！复活的是灵性的身体。我们

现在的身体是血肉做的，会老化、会生病、会疼痛、会坏死、会

软弱；我们复活的身体不再朽坏、不再软弱、不再羞辱、永远健

康、永远年轻、永远有活力！” 

（停顿片刻）有位姐妹脸上透出幸福的笑容，说：“到天上真好，

没有皱纹了！”多少人被皱纹困扰？多少人被病患折磨？多少人遗

憾身体的缺陷？不要紧，神要给我们一个全新的身体！ 

 

不但是“全新的”，而是 “升级版的”。现在是血肉的身体，将来

是灵性的身体。不再受时间的限制、不再受空间的限制，不再有

蒙蔽、软弱、犯罪、死亡。复活的身体到底是什么样子？保罗说：

“和（耶稣）自己荣耀的身体相似。”（腓 3:21）也就是说，我们复

活，不是变回伊甸园亚当的样子，而是变成复活后耶稣的样子！ 

 

你或许会问：“神为什么要赐我们灵性的身体呢？”保罗接着回

答说：“弟兄们，我告诉你们说，血肉之体不能承受神的国，必朽坏

的不能承受不朽坏的。”（林前 15:50） 
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（停顿片刻）你要是替国务院办事，你能骑你的破电瓶车吗？

不能。你必须换红旗牌专用轿车，不然不匹配！神的国要来了，

我们要替神国办事。神的国是不朽坏的，我们能用血肉的身体吗？

不能。必须换成不朽坏的身体；不然不匹配！ 

 

这事什么时候发生呢？神给了使徒明确启示：主再来的时候！

保罗对哥林多人说：“我如今把一件奥秘的事告诉你们，我们不是都

要睡觉，乃是都要改变，就在一霎时，眨眼之间，号筒末次吹响

的时候；因号筒要响，死人要复活，成为不朽坏的，我们也要改

变。这必朽坏的总要变成不朽坏的，这必死的总要变成不死的。”（林

前 15:51-53） 

保罗在另一处说：“我现在照主的话告诉你们一件事：我们这活

着还存留到主降临的人，断不能在那已经睡了的人之先，因为主

必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹

响，那在基督里死了的人必先复活。以后我们这活着还存留的人

必和他们一同被提到云里，在空中与主相遇。这样，我们就要和

主永远同在。”（帖前 4:15-17） 

有一天，天使呼叫、号筒吹响，坟墓里的圣徒眨眼之间穿上

荣耀的身体，接着，那些仍然活着的圣徒身体改变，飞到空中与

主相遇，永不分开。这就是所谓的“被提”。活着的圣徒“被提”，又叫

“活提”。 

 

（停顿片刻）我到菜场买活鸡，我指着一只鸡说：“我要那只。”

胖大嫂眼疾手快、一把薅着就往外拔，那只鸡蹬着腿“咯咯咯咯”

——“活提”！ 

或许有一天，你出去办事，正走在马路上，突然听到天上“大

有响声”，你身体里似乎有电流流过，还没反应过来，身体已经改

变。一股看不见的力量，拽着你就往上升；眨眼之间，金茂大厦

（或你在城市的最高大厦）已经在你脚下！ 

你抬头往上一看，哇！荣耀的主身穿洁白的袍子，脸色放光

如太阳；（太 17:2）云层之间千万圣徒聚集，有彼得、有约翰、有

保罗、有大卫、以利亚、摩西、以诺……（帖前 4:14）天使奏起

音乐，亿万圣徒齐声歌唱，哈利路亚响彻宇宙！一片欢乐、一片
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祥和、一片荣光。这是你从未见过的聚会场面！ 

这些年你有很多的苦楚、委屈、疑惑，一直想亲自问主，终

于有了机会；你刚要开口，已经变成赞美达到主的面前。原来，

一路走来，都是恩典、都是恩典！赞美从你心灵深处飞扬出来，

和亿万圣徒汇成一片！ 

 

这就是我们所仰望的“得赎的日子”，（弗 4:30）又叫“得荣”、（罗

8:30）、又叫“得着儿子的名份”、 （罗 8:23）又叫“身体得赎”。（罗

8:23） 

现在我们得救，得到的是圣灵为“得基业的凭据”，（弗 1:14）“将

来如何，还未显明”。（约一 3:2）我们信主之后得到的不是最后的

基业，而是“得基业的凭据”；到那一天才兑现。 

（停顿片刻）电话公司给我一个短信，说：“您的话费积分已满，

可以换一部手机。凭此短信，到营业厅免费办理。”我到营业厅一问，

确有此事；不过，营业员说：“对不起，手机已经发完了！”神是绝对

信实的；他的凭据必定兑现！ 

 

这一切是怎么发生的？保罗说：“（那）叫耶稣从死里复活者的

灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必借着住

在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。”（罗 8:11） 

这是圣灵的工作！圣灵怎样运行在基督身上，叫他从死里复

活，（弗 1:20）也要照样运行在我们身上，叫我们的身体眨眼之间

改变。（林前 15:52）神为基督作的事，也要做在我们的身上，因

为我们是“属基督的”，（林前 15:23）是基督的“新妇”。（启 19:7）哈

利路亚！ 
 

第三，是不是所有的人都自动复活进天堂？不是。 

 

◆“初熟的果子是基督，以后在他来的时候，是那些属基督的。”

（林前 15:23）——你属基督吗？ 

◆“借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。”

（罗 8:11）——你心里有圣灵吗？ 

◆“我们却是天上的国民，并且等候救主……降临。”（腓 3:20）
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——你是天上的国民吗？ 

◆“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，也必复活。

凡活着信我的人必永远不死。”（约 11:25、26）——你有活着信吗？ 

 

不错，复活是为每一个人预备的，但是只有“属基督”的人、只

有“有圣灵印记”的人、只有成为“天上国民”的人；一句话，只有“信

耶稣”的人，才能得到！ 

“福音本是神的大能，要救一切信的人。”（罗 1：16）“凡接待他

的，就是信他名的人，神赐他们权柄，作神的儿女。”（约 1:12） 

耶稣为我们的罪，在十字架上流出了宝血，洗净我们的罪，

买赎了我们的救恩。但我们必须信才能得着！ 

 

有人说：“我现在不信，等看见耶稣出现的那一刻，我立刻信！”

那是“一刹那、眨眼之间”，（林前 15:52）来不及反应，恩典时代就

结束了；恩典的门就关了。你哭着喊着没有用，像以扫一样。（来

12:17） 

不要等待；“看哪，现在正是悦纳的时候，现在正是拯救的日子。”

（林后 6:2）圣经教导我们：“总要趁着还有今日。”（来 3:13）愿今

天来的朋友们都立刻信主。 

 

第四，我们已经信主的人，应该怎么回应复活的实际呢？ 

 

神的儿女对复活的实际，应该有四个回应： 

 

第一个回应：喜乐。圣经说：“（亚伯拉罕）从远处望见，且欢

喜迎接。”（来 11:13）死亡像一张网笼罩着世上每一个人；这张网

已经被剪破了，明白的人，怎能不喜乐呢？我们在任何时候、任

何光景下，都可以喜乐。 

太多基督徒愁眉苦脸，因为我们没有真看见。难怪保罗说：“求

神荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给我们，使你们真知道

他。并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等的指

望……”（弗 1:17）使徒强调“真”知道；“真”知道，就“真”喜乐。 
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第二个回应：圣洁。我们已经许配给一个尊贵的王，（林后 11:2、

3）等候他迎娶我们；我们还能在世上放荡吗？不能。彼得说：“你

们既然盼望这些事，就当殷勤，使自己没有玷污，无可指摘，安

然见主。”（彼后 3：14） 

约翰说：“凡向他有（这样）指望的，就洁净自己，像他洁净一

样。”（约一 3:2、3） 

 

第三个回应：竭力工作。保罗讲完复活的事，得出一个自然

的结论：“所以，我亲爱的弟兄们，你们务要坚固，不可动摇，常常

竭力多作主工，因为知道我们的劳苦，在主里不是徒然的。”（林前

15:58） 

我们教会多少弟兄姐妹们殷勤服侍，为什么？为的是得着主

的夸赞，不是得着人的夸赞。爱慕显现的人，就不会等闲视之！ 

 

第四个回应：警醒等候。约翰写启示录的最后一句话是：“主耶

稣啊，我愿你来！”（启 22:20）这是一个警醒等候的人！ 

奥林匹克运动员每时每刻看见站在领奖台上的荣耀；考大学

的人每时每刻看见金榜题名时的荣耀；做企业的人每时每刻看见

公司上市的荣耀。这些都是地上的、暂时的、必朽坏的、要被烈

火烧尽的荣光，人尚且如此，何况神所赐永恒的荣耀，我们岂不

更要时刻放在心上？（林前 9:24、25） 

我们要“警醒等候”，不只是复活节才看见复活；复活应该成为

我们每时每刻的异象。这样，我们自然会喜乐、会圣洁、有盼望、

有力量，就自然会为主尽心竭力！ 

 

总结一下今天的信息：（1）复活的事实；（2）复活的方式；

（3）复活的条件；（4）我们对复活的回应态度。 

 

结语 

……………… 

 

清明节和复活节挨得很近，所以每年复活节都碰上清明节。

一个节期，两重天地。走在路上，常常可以看见地上飘零的纸钱。
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我想，如果这是我的结局，我能喜悦吗？不能！ 

再看看我们神儿女这边，我们有神的话语给我们确据，我们

有圣灵在我们里面见证，我们高唱哈利路亚！耶稣已经从死里复

活；他再来的时候，我要和他一同复活，永不分离，这是何等荣

耀的盼望！感谢主，让我们一起祷告： 

 

“我们的主仍然活着，他在神的右边替我们祈求；（来 7:25）

到了预定的日子，要来迎接我们到父的家中，得享永远的福乐。（约

14:3） 

“慈爱的天父，你赐给我们的是何等荣耀的救恩？愿你差遣圣

灵，把救恩的实际活画在我们眼前；用得救的乐歌（诗 32:7）刚

强我们、激励我们。愿我们的感恩，达到你面前。没有信的人，

今天要信；信的人要更深爱你、为你而活。奉耶稣的名祷告，阿

们！” 

 

回应诗歌 

……………… 

《我知道我的救赎主活着》 

 

信息提示： 

这是复活节的信息。信息开头抓住人对死亡的恐惧和再活的渴望；从这

里开始，让人从感情上感受到复活的意义。信息四个部分：（1）耶稣的复

活；（2）我们的复活；（3）我们复活的条件；（4）对复活的回应态度。其

中，复活“被提”要讲得有画面感，这不是一个理论，这是将要发生的事实！

要根据圣经启示，讲得活灵活现的。这一段要讲得熟练、讲得兴奋；磕磕

巴巴的就不吸引人。这篇信息适合复活节给福音朋友传福音并呼召。 

 

讲章使用方法： 
方法（1）忠实于原稿。熟练、大声、清晰、饱满地按原稿讲；约 30-33 分钟讲完。这种方法适用于初学讲道者。 

方法（2）保持原稿的基础上，讲员加入自己的故事和适合会众的内容，长度可增加到 35-45 分钟不等。建议不要彻

底打散原稿结构，讲一段稿子，适当穿插一段自己的内容。这是最有效、最建议的方法。 

方法（3）使用原稿的提纲、经文、资料，讲员按自己的感动，做不同程度的再创作，写成讲员自己的信息。  
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小组讨论： 
小组讨论技巧提示：（1）小组长负责协调、引导，避免长篇讲话，尽快把问题交给大家回答。（2）提开放性问题，

利于接话。（3）小组长不要怕短暂“冷场”，大家正在思考；等 5-10 秒一定有人发言。（4）若有人“统治”讨论，

适当提醒、打断，强调轮流；（5）主动提问安静的人，鼓励不开口的发言。（6）时间一到就祷告结束，不拖堂。（7）

以下是建议讨论题，根据情况，灵活增减、变动。（8）讨论小组 6-10 人为宜，不建议超过 13 人。 

 

（1）今天信息给你最深的感触是什么？ 

（2）复活的信息对你的人生有什么改变吗？ 

（3）我们对复活应该有哪四个回应态度？ 

（4）结束前，留时间祷告，求神把复活的实际活画在我们心里，叫

我们“真”知道神的救恩有何等的指望。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《五饼二鱼·中央厨房实用讲道法》 
版权©  2019 Philip 

方舟出版社 
www.wbey.net 

http://www.wbey.net/

